
HEEMTUINMALDEN

MEDITATIEAVONDEN IN DE HEEMTUIN
Jack Stoop verzorgt op donderdagavond 13, 20
en 27 juni 2013 meditatieavonden in de Heemtuin
Malden.  

Jack is gids in de Heemtuin Malden en heeft veel
ervaring met verschillende vormen van meditatie. 
De meditatieavonden beginnen met loop- en zit-
meditatie, daarna volgen oefeningen en een 
visualisatie in het thema van de avond en we
sluiten af met een zitmeditatie. 

De eerste avond heeft als thema ‘mindfulness’, 
de tweede avond gaat over het menselijk energie-
systeem en het thema van de derde avond is 
‘ontspanning’.

De avonden beginnen om 19.30 u. en duren 
tot ongeveer 21.00 u.  

De kosten voor deze drie avonden bedragen € 15,-. 
U kunt dit bedrag voor aanvang van de eerste
avond contant (liefst gepast) voldoen. 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen 
via info@jackstoop.eu 
of 024 – 377 65 89. 
Op de avond zelf is Jack tot 19.30 uur te bereiken
op 06 – 401 55 484.


